Jídelní lístek  28.10. - 3.11. 2024
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře

	po
[bookmark: _GoBack]28.10.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Houska, máslo (1, 7)
Sýr žervé, čaj
	D4, D9, D9/4, D3, ZAM, O, ZD, OD
Polévka hovězí s masovou rýží (3) Hovězí pečeně štěpánská (1, 3), rýže 
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Ovoce
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Salát Pochoutkový 
Chléb, rohlík (1)

	út
29.10.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Máslo medové (7) 
D9 Sýr trojúhelníček (7)
Čaj, bílá káva (7)
	D4, D9, D9/4, D3, ZAM, O, ZD, OD
Polévka čočková (1)
Pštrosí vejce D4 bez žloutků (1, 3, 7)
Brambory vařené, zelný salát s koprem
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Přesnídávka ovocná 
D9 Dia
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb se sádlem (1)
D4 s máslem a šunkou


	st
30.10.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Nutela D9 Džem DIA (12) Čaj
	D4, D9, D9/4, D3, ZAM, O, ZD, OD
Polévka krupicová s vejcem (1, 3)
Moravský vrabec, bram. špalíčky (1, 3) Zelí červené (1) D4 špenát
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Salát z čínského zelí
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Sýr cihla s bazalkou 

	čt
31.10.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík (1)
Paštiková pěna (7), čaj
	D4, D9, D9/4, D3, ZAM, O, ZD, OD
Krkonošské kyselo (1, 3, 7)
Žemlovka s jablky a tvarohem (1, 3, 7)
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Ovoce
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Luncheon meat
Chléb, rohlík (1)

	Pá
1.11.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Vejce sázená D4 bílky (3) Čaj
	D4, D9, D9/4, D3, ZAM, O, ZD, OD
Polévka kuřecí s masem a nudlemi (1) Řízek kuřecí smažený (1, 3, 7) Bramborová kaše (7), okurka
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Acido
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Obložený chlebíček 
(1, 3, 7)

	So
2.11.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7)
Šunka, čaj
	D4, D9, D9/4, D3, ZAM, O, ZD, OD
Polévka špenátová (1, 3, 7)
Játra na cibulce (1, 3, 7), rýže dušená
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Ovoce
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Sýr Romadůr D4 sýr tavený

	Ne
3.11.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík (1)
Máslo pomazánkové (7) Čaj
	D4, D9, D9/4, D3, ZAM, O, ZD, OD
Polévka drůbková s rýží (9)
Vepřová pečeně (1), Brambory vařené, Mrkev dušená s hráškem (1, 7)
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Bábovka (1, 3, 7)
Černá káva
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík (1)
Sulc


Změna jídelního lístku vyhrazena.
