Jídelní lístek 31.3. - 6.4.2025
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře

	po
31.3.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Houska, máslo (1, 7) 
Sýr žervé, čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka hovězí s masovou rýží (3)
Hovězí pečeně štěpánská (1, 3), rýže dušená
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Ovoce
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Pomazánka grónská (9) Chléb, rohlík (1)

	út
1.4.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík (1, 7) 
Máslo medové (7) D9 sýr
Bílá káva (7), čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka čočková (1)
Pštrosí vejce D4 bez žloutků (1, 3, 7) Brambory vařené, zelný salát s koprem
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Přesnídávka D9 DIA 
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb se sádlem (1)
D4 s máslem a šunkou (7) 

	st
2.4.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Nutella D9 Džem DIA (12) Čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka krupicová s vejcem (1, 3)
Vepřová krkovice pečená, br. špalíčky (1, 3) 
Zelí červené (1) D4 špenát
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Řez mléčný (1, 3, 7)
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Knedlík s vejci D4 s vaječnými bílky (1, 3)

	čt
3.4.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík (1)
Paštiková pěna (7), čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Krkonošské kyselo (1, 3, 7)
[bookmark: _GoBack]Šišky s mákemD4 se strouhankou (1, 3, 7)
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Salát zeleninový
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Buřtguláš (1)
Chléb, rohlík (1)

	pá
4.4.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Vejce sázená D4 bílky (3) Čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka kuřecí s masem a nudlemi (1, 3)
Pečené kuře s nádivkou (1, 3, 7) 
Bramborová kaše (7), kompot
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Acido
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Obložený chlebíček 
(1, 3, 7)

	so
5.4.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík, máslo (1, 7) Šunka, čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka špenátová (1, 3, 7)
Cikánský guláš, těstoviny
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Přesnídávka D9 DIA 
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík (1, 7) 
Sýrová pomazánka (7)

	ne
6.4.
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík (1)
Máslo pomazánkové (7) Čaj
	D4, D9, D9/4, D3, D3M, ZAM, O, ZD, OD
Polévka drůbková s rýží (9)
Vepřová pečeně (1), brambory
Mrkev dušená s hráškem (1, 7)
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Bábovka (1, 3, 7)
Černá káva
	D4, D9, D9/4, D3, D3M
Chléb, rohlík (1), 
Sulc




Změna jídelního lístku vyhrazena.
